Ginkgo Biloba

' Pflanzliche Unterstiitzung fiir starke Nerven & klares Denken

Die Power fiirs Gehirn

Wenn Priifungsstress oder mentale Uberforderung den Alltag belasten, kénnen
pflanzliche Wirkstoffe sanft und zuverlassig unterstitzen. Besonders bei innerer Unruhe
oder Prifungsangst haben sich Baldrian, Passionsblume und Hopfen bewahrt. Diese
naturlichen Klassiker wirken beruhigend auf das Nervensystem, ohne miide zu machen
— ideal zur gezielten Entspannung vor anspruchsvollen Situationen.

Fur alle, die zusatzlich ihre Konzentration und geistige Leistungsfahigkeit steigern

mdchten, empfiehlt sich Ginkgo biloba. Die Pflanze verbessert die Durchblutung im
Gehirn und kann so schnelles Denken, Merkfahigkeit und Aufmerksamkeit positiv
beeinflussen.

Ny _ Tipp: Damit Ginkgo biloba seine volle Wirkung entfalten kann, sollte das Praparat iiber
mindestens acht Wochen hinweg regelmafsig eingenommen werden.




